Access Bars® - Barras de Access®

Barras de Access® ¢ uma ferramenta para Expansdo
da Consciéncia usada para o  desblogueio daos
crengas (implantes, traumas, etc.) que limitam a nossa
evoluc@o pessoal. Permite dissipar a carga eletrica de
polaridade armazenada no cérebro.

Se tudo no Universo € energia e informacdo, sfo as
nossas Crencas que manifestaom a  nossa realidade.
Elos sGo o padrdo doquilo que aceitamos como certo
ou errado, bom ou mal: sGo o resultado de
aprendizagens, VIiVENCIas e experiéncias.

Muitas  vezes  estamos  apenas  coexistindo
inconscientes - cada vez mais longe do que Somos,
da nossa Esséncio, da nossa Alma.. E por isso
vivemos frustrados!

As Barras de Access® de entre outras vantagens, em
mMenos tempo que 0S Processos terapéuticos
tradicionais, apagam Padrbées de Pensamentos e
Crencas enraizadas, permitindo que o nosso SER -

simplesmente - se manifeste..
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0 gue sio as Barras de Access®?

As Barras de Access® s@o 32 pontos de energia, localizados ao
redor da cabeca, que armazenam oS componentes eletromagnéticos
de todos os pensamentos, ideias, atitudes, decisdes e crencas que
temos sobre qualguer coisa e que vamos acumulando ao logo da
NOSSa existéncia.

Estes pontos estdo relacionados a diversos aspetos do

comportamento humano e de como as pessoas se relacionam com
eles na vidoa. Como por exemplo: dinheiro, cura, controle,
sexudlidade, poder, entre outros.
Ao ficarem presas no NOSSO campo energético, muitas dessas
energias, pensamentos e pontos de vista blogueiom o livre fluxo da
energia vital que possibilita a auto readlizagdo pessoal. Por isso,
podem tornar-se limitadores da nossa capacidade de criocdo de
uma vida plena e prospera em todos 0s sentidos.

E of que atua a terapia dos Barras de Access® ajudando a
apagar/eliminar essas crengas limitantes.

Por tratar-se de um processo energetico, todos podem “correr” as
suas Barras de Access® (termo utilizado para quem recebe a
aplicagdo da terapia). E uma ferramenta néo evasiva que pode ser
aplicada a pessoas de qualquer idade e em qualquer estado de

saude. As Barras de Access® ndo tém contra indicagoes.
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Em que situagbes o que beneficios propotciona
‘covien” as swas Barwas®?

Se nos libertarmos do automatismo interno que reforga e perpetua as limitagcdes e o que achamos
que ¢ impossivel na nossa vida, surge uma ampla gama de possibilidades e a vida torna-se muito
mais fdcil e atraente.
- Libertar o stress, ansiedade e depressdo;
- Estados de esgotamento;
- Mente excessivamente ativa;
- Insonia e qualidade do sono;
- Desbloqueio da criatividade;
- Aumento do foco e produtividade;
* Sexualidade (aceitagdo do corpo);
* Relagdo com o dinheiro (mudando crencas e bloqueios);
* Tens@o em provas e exames (muito aconselhado a criangas e jovens); * Qualidade de vida das
gravidas (facilita o parto);
* Facilita mudangas na relag@io com os outros (criondo espago para Si e para 0s outros);
* Processo de envelhecimento (crengas e consideragdes sobre o que significa envelhecer;
* Benéfico em pessoas com DDA e TDAH - Disturbio de Défice de Atengéo e Transtorno de Défice
de Atencdo com Hiperatividade;

Ajuda pessoas com TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo) e outros transtornos
comportamentais;
- Fobias de vdrios tipos.
Aléem de amenizar ou mesmo eliminar quadros de ansiedade, tenséo e insonia, as Barras de
Access® tém uma funcdo importante sobre o reloxamento do corpo. Libertam sensagdes de
alegria, paz e calma; impulsionam a criatividade e permitem uma forma diferente de lidar com os
problemas do dia-a-dia.
As Barras de Access® tém demonstrado muito sucesso em desbloquear a press@o sentida por
crioncas e jovens quando sabem que v@o estar em situacdo de avaliogdo. A ansiedade
normalmente desaparece e eles sentem-se mais capazes, mais calmos e motivados.

Esta ferramenta € igualmente muito vantajosa quando aplicada em gravidas. Ficam menos ansiosas
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Como Juncionam as Barras de Access®?

Com leves toques dos dedos nos 32 pontos das Barras de Access®, os nodulos de energia
gerados pelas crengas limitantes comegam a ser diluidos, o que permite uma enorme sensagdo de
leveza para a pessoa que recebe a terapia e um maior acesso d Sud propria consciéncia.

Ter acesso a consciéncia € sentir-se liberto, livre de pontos de vista fixos e dos bloqueios gerados
pelos julgomentos que tenha sobre si mesmo, sobre 0s outros; e que 0S outros possam ter em
relacéo a si.

Se temos crengas negativas em algum aspeto, ou vdrios aspetos da nossa vida, € isso que ird

bloquear o livre fluxo da energia vital, que, repito, possibilita a nossa auto realizacdo pessoal.

Os efeitos das Barras de Access® siio
oomym)vaﬂ(ﬁs?

Recentemente a comunidade cientifica comecou a estudar as Barras de Access®.

O neurocientista norte-americano, Ph.D, Dr. Jeffrey L. Fannin, por exemplo, analisou e mapeou,
através de encefalogramas, o comportamento das ondas cerebrais antes e depois da aplicacdo
das Barras de Access®.

Resumo sobre o estudo readlizado e as principais constatacdes sobre os efeitos das Barras de
Access®:

O estudo mostra inicialmente o cérebro numa atividade normal, intensa, com as altas frequéncias
do funcionamento da mente de uma pessoa - as chamadas ondas delta.

Logo apds a sessdo de Barras de Access®, os graficos mostram uma evidente diminuicdo dessa
atividade cerebral, em especial nas dreas da concentracdo, foco e atencdo.

Com a mente a funcionar em baixa frequéncia, apods a aplicagdo das Barras de Access®, € possivel
receber de forma mais livre as frequéncias do Campo Qudntico do Universo (algo parecido com o
estado meditativo).

Dr. Fannin observou ainda o alinhamento das ondas cerebrais com as ondas do coracdo.

"E isso que permite experiénciaos mdgicas de elevacéo espiritual consciente com a energia do
alinhamento dos chakras. O que percebi ndo € apenas o alinhamento fisico completo, estou a falar

do alinhamento com o Universo®, declarou o neurocientista
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Como as Barras de Access® poo{uvl ajuar
as cadangas /bebes ow adolescentes?

Criancas e bebés de todas as idades, incluindo os recém-nascidos, beneficiam muito com as
Barras de Access®. Desde o momento da concecdo, estamos cientes dos  pensamentos,
sentimentos e emocdes das nossas mdes e do ambiente que nos cerca. As Barras de Access®
dissipom e libertam o eletromagnetismo acumulado no cérebro a partir dessas experiéncias,
criondo mais espaco e clareza.

Enquanto uma sesséo para um adulto pode durar de 60 a 90 minutos, as barras das criongas e
dos bebés tendem a correr muito mais rdpido, as vezes até em 20 minutos. Muitas vezes, eles
est@o mais dispostos a experimentar mudancas rdpidas, pois tém  menos pontos de vista,
consideracdes e limitagcdes sobre o que pode ou Ndo ser possivel.

Muitas criongas até pedem para correr as suas Barras®, pois tendem a ser mais felizes, dormir
melhor e ter interacdes mais fdceis com professores, amigos, irmdos, pais e outros membros da
familia.

Onde as Barras de Access® atuam para criangas e adolescentes?

* Traumas de nascimento * Problemas comportamentais * Fobias
- Ansiedade e stress * Sono * Reloxamento * Menor agressividade
* Criatividade * Estudo e aprendizagem * Melhoria de desempenho * Concentragéo
* Traumas por acidentes ou ferimentos * Melhores relacionamentos
As sessOes de Barras de Access® fazem com que 0 nosso cérebro funcione com mais  eficiéncia
e retenha o maior numero de informagdes importantes, descartando de modo automdtico aquelas
que ndo serdo aproveitadas. Essa otimizagdo € extremamente importante Ndo so para os adultos,
mas principalmente para as crioncas que, nos dias de hoje sofrem em demasia com a perda de
informagd@o devido ao alto grau de estimulos que recebem da escola, dos média e dos grupos
sociais em que estdo inseridos.

As mudancas relatadas vio desde questdes ‘pequenas’ como por exemplo, comecar a comer
determinado alimento que ndo era de hdbito da crionca, até maiores como 0 aumento na
concentracdo, na criatividade, maior seguranca e otimismo nas atividades didrias e no convivio com
outras pessoas.

As Barras de Access® tém sido uma forte aliada para que muitas criongas consigam relacionar-se

com maior facilidade em qualquer ambiente em que ela esteja, principalmente dentro do convivio

'; éﬂ— WW\% BY MARISA FONTOURA

Terapias | Formacgdes | Workshops | Massagens | Espago Holistico

familiar.

www.positivemindbymarisafontoura.com
info@positivemindbymarisafontoura.com | +351 937 585 286



Como Juwncionaw wmaw sessito de as Barras de

Access®?

As criongas s@o acompanhadas pelos pais ou pessoa responsavel pela crionga. O Practitioner
(terapeuta praticante certificado na técnica de Barras de Access®) explica como funciona o
metodo, quais 0s seus beneficios, o que serd passado d crianga e a forma como 0s pais podem
contribuir no dia-a-dia do seu filho. Ainda, os pais poderdéo expor ao terapeuta, qual ou quais 0s
aspetos da crionca que se devem ter maior atengdo durante a sessdo, 0 que esperam ter como
resultado, ou quaisquer outras informacdes que entendam como relevante compartilhar com o
profissional. Tudo sempre com a maior transparéncia possivel.

Bebés - A sessdo dura apenas 30 minutos, tempo suficiente para que as Barras de Access® sejom
corridas e seus resultados sejam alcancados.

Criancas / Adolescentes - A sess@o dura cerca de 1Hora, pois hd uma conversa prévia antes das

Barras de Access® serem corridas.

Caso optem por mais sessdes para os seus filhos, entdo cada nova sessdo terd a duracdo de
menos de 1h, pois as Barras de Access® nas criangcas sdo corridas em menor tempo do que Nnos
adultos, durando até no maximo 30 minutos. O restante do tempo € ocupado com uma conversa
de acompanhamento entre o terapeuta e a crionga.

Os pais podem e devem acompanhar os seus filhos durante este processo e observar as mudangas
que neles ocorrerdéo. A partir dalf, ter8o total condicdo de determinar o numero adequado de
sessdes que desejom, com informacdo e apoio da terapeuta.

Adultos - Uma sess@o de Barras de Access® dura em média 1h30m e comega com uma conversa
acompanhamento entre o Practitioner (terapeuta praticante certificado na técnica de Barras de
Access®) e a pessoa, que receberd todas as informagdes necessdrias sobre o

fundamento das Barras de Access® e sobre os seus resultados, sobre algumas ferramentas que a
ajudard a manter-se bem no dio-a-dia, ou quaisquer duvidas que possa ter. E na sequéncia, hora
de “correr” as Barras de Access®.

E importante referir que a quantidade de sessdes é definida de acordo com o seu desejo e
possibilidade. A recomendacdo da propria Access Consciousness € de 10 sessdes para que a
pessoa possa definitivamente firmar e se consciencializar de toda a mudangca que ocorrerd, pPois
cada um tem o seu tempo, 0 seu modo de ser, ver e atuar na vida. Por isso, podem ser realizadas
quantas sessbes quiser, na frequéncia que quiser. O importante € saber que os beneficios sdo

crescentes e infinitos, e a mudanca € continua e cumulativa,
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Quais os efeitos das Barras de Access® na
amsieckade o vwvo{@pwss&o?

Terrie Hope, PhD, DNM, palestrante e pesquisadora especializada em Medicina Qudntica, realizou
em novembro de 2017, uma interessante e profunda pesquisa cientifica que revelou que os
resultados de uma sessdo de 90 minutos de Barras de Access® causaram uma diminuicdo
significativa na gravidade da depressdo e da ansiedade.

Dos resultados de quatro questiondrios padronizados cientificamente vdlidos e através de padroes
de ondas cerebrais usando mapeamento cerebral (QEEG), a Dr. Hope descobriu no seu estudo
que as Barras de Access® reduziram a gravidade dos sintomas de ansiedade em 84,7% (média), e
dos sintomas depressivos em 82,7% (média).

Veja abaixo a sintese desta pesquisa.

Ansiedade e depress@o sdo disturbios altamente predominantes que resultaom em sofrimento
humano. As consequéncias para o individuo incluem o aumento da utilizagdo de cuidados de
saude, bem como, deficiéncia e diminuicdo do rendimento. As Barras de Access®, uma técnica de
terapia energética ndo invasiva, foram avaliadas quanto aos seus efeitos sobre a ansiedade e a
depressdo, utilizando tanto o autorrelato subjetivo das pessoas analisadas, quanto as medidas

objetivas de investigacdo do cérebro de cada uma delas.

Método - Os testes tiveram a participagdo de 7 representantes, com idade media entre os 25 e os
68 anos, que foram avaliodos como portadores de ansiedade leve até ansiedade grave e/ou
depresséo. Os métodos de avaliagdo foram medidas padronizadas de autorrelato: Inventdrio de
Ansiedade de Beck (BAI), Inventdrio de Depressto de Beck-II (BDI-II), Inventdrio de Estado-
Trago de Ansiedade (STAI) e Escala de Estado e Trago de Depress@o de Maryland (MTSD). Dados
de eletroencefalograma (EEG) foram adquiridos para andlise objetiva da fungdo cerebral via QEEG
e SLORETA. As avaliagcdes foram readlizadas antes de uma sess@o de Barras de Access® de 90

minutos e imediatamente apos a sessdo.
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Quais os efeitos das Barras de Access® nas
WW{M@MWS&D?

Resultados

Indices mais baixos foram relatados em todas as medidas de autorrelato apds a sessdo. A
pontuagdo meédia do BAI (Inventdrio de Ansiedade de Beck) caiu de 23,3 para 3,6 (-84,7%),
p=0.004.

As pontuagdes medias do BDI II (Inventdrio de Depresstio de Beck-II) foram reduzidas de 22,3
para 3,9 (-82,7%), p = 0,02.

A pontuag@o média do STAI-S (Inventdrio de Estado-Trago de Ansiedade) caiu de 38.9 para 25.9
(-33.5%), p= 0.027.

A pontuagdo do MTSD-S (Trago de Depresséio de Maryland) foi reduzida de 23.6 para 4.7 (-80%),
p = 0.015.

O mapeamento cerebral derivado do resultado do QEEG mostrou mudangas notdveis nas bandas
de 6 Hz (ondas teta) a 21 Hz (ondas beta). Estas bandas de frequéncia nos resultados do pré-teste
mostraram valores extremos de desvio padrdo (SD), de -3 a -1 abaixo da norma, e mudaram para

normal nos resultados pos-teste.

Conclusao
O tratamento com Barras de Access® foi associado a uma diminuicéo significativa na gravidade dos
sintomas de ansiedade e depressdo e um aumento na coeréncia do EEG. Estes resultados sugerem

que as Barras de Access® podem ser Uteis como tratamento para ansiedade e depressdo.

Fonte: Energy Psychology Journal (tradugéo e adaptagdo: Villa do Bem)
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